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ATESTADO DE CAPACIDADE TÉCNICA 

 

Atestamos, para os devidos fins, que a empresa HCL TREINAMENTOS E 
CONSULTORIA LTDA, nome fantasia Virtus – Instituto de Desenvolvimento Humano, inscrita 
no CNPJ sob o nº 53.031.013/0001-94, com sede em Palmas/TO, realizou a capacitação 
intitulada “Oficina sobre Preparação para Aposentadoria”, contratada pela empresa Cantão 
Educação. 

O evento foi realizado no dia 01 de setembro de 2025, em Palmas/TO, com carga 
horária total de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos, integrando a programação de ações 
formativas promovidas pela contratante. 

Durante a capacitação, foram desenvolvidos conteúdos práticos relacionados à 
saúde emocional, mentalidade de crescimento, propósito de vida e planejamento estratégico 
pessoal para transição à maturidade e aposentadoria pró-ativa, com base a metodologia da 
Psicologia Positiva, Educação Emocional e Dinâmicas Vivenciais. 

Ressaltamos a qualidade técnica e metodológica da oficina, bem como a excelência 
na condução das atividades pela facilitadora Cristina Prestes, que demonstrou pleno domínio 
dos temas tratados, promovendo engajamento dos participantes e contribuindo efetivamente 
para o alcance dos objetivos propostos. 

A empresa HCL Treinamentos e Consultoria LTDA demonstrou elevado grau de 
profissionalismo, pontualidade, organização e capacidade técnica durante toda a execução 
do serviço, cumprindo integralmente o objeto contratado. 

Nada mais havendo a declarar, firmamos o presente para fins de comprovação de capacidade 
técnica e idoneidade da empresa junto a terceiros. 

 

Palmas/TO, 03 de setembro de 2025 
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Cantão Educação 

 


