
Com as férias de julho, é co-
mum uma queda significativa
nas doações de sangue, o que in-
fluencia diretamente os estoques
da Hemorrede do Tocantins.
Diantedessasituaçãocrítica,aSe-
cretaria de Estado da Saúde do
Tocantins(SES)convocaurgente-
mente pessoas de todos os tipos
sanguíneos para contribuir com
a doação de sangue nos diversos
pontosdaHemorredenoestado.

A responsável pela captação
de doadores, Robéria Fernan-
des, destacou a importância da
mobilização.

“Nesteperíododeférias, mui-
tas pessoas estão viajando e cur-
tindo seus momentos de lazer, o
que impacta diretamente nas
doações. Mas a demanda dos
hospitais continua constante e
crescente em todo o Tocantins”,
ressaltou.

Elatambémdestacouqueoes-
toque de O negativo é o mais afe-
tado. “Os estoques de O negati-
vo são especialmente críticos. É
essencial que mais pessoas se
conscientizem sobre a importân
cia de doar sangue, pois é um ato

quepodesalvarvidas”.

QUEMPODEDOAR?
Os requisitos para doação são

simples: Ter idade entre 16 e 69
anos; Pesar no mínimo 50 kg; Es-
tar em boas condições de saúde e
não ter ingerido bebidas alcoóli
cas nas últimas 12 horas; Apre-
sentar um documento oficial
com foto; Jovens com 16 e 17
anos podem doar com autoriza-
ção dos pais e/ou responsáveis
legaiseumdocumentode identi-
dadeoriginaldesseresponsável.

Em relação ao processo de
doação, Robéria explica que os
doadoresprecisamestarbem ali-
mentadose descansados.“Éfun-

damental que tenham dormido
pelomenosseishorasnanoitean-
terior à doação. Algumas condi-
ções médicas e o uso de certos
medicamentos podem influen-
ciar na elegibilidade para doar,
por isso realizamos uma triagem
detalhadaantesdacoleta”.

COMODOAR?
Para aqueles que têm dúvi

das, há um serviço de orientação
por meio do telefone (63) 3218-
3230, onde é possível esclarecer
questões antes de comparecer às
unidades de coleta. Mais infor-
mações podem ser acessadas no
site da Hemorrede. (MORGANA

GURGEL,REPÓRTERESTAGIÁRIA)

Estáabertooperíododematrí
culas para estudantes da Educa-
ção de Jovens e Adultos até o dia
31 de julho. As vagas oferecem
oportunidade a quem teve que
desistir das atividades escolares
noperíodoideal.

De acordo com a Secretaria de
Estado da Educação (Seduc), as
vagas estão disponíveis em 66

unidades escolares das 13 Supe-
rintendências Regionais de Edu-
cação. São ofertados o 2º e o 3º se-
guimento, que correspondem às
séries do 6º ao 9º ano do Ensino
Fundamental; e 1ª a 3ª série do
Ensino Médio. A idade mínima
para matrícula no 2º seguimento
é de 15 anos. Já para o 3º, o estu-
dante deve ter idade mínima de

18 anos. O estudante maior de
idade ou o responsável legal de-
verá comparecer à unidade esco-
larcomadocumentaçãonecessá
riaparaefetivar amatrícula.

Entre a documentação exigi-
da para a matrícula está certidão
de nascimento ou casamento e
histórico escolar ou declaração
deconcluinte. (SAVICKBRENNA)
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