PALMAS, sdbado, 7 de setembro de 2024

CORRIDA DE
RUA EXIGE
TENIS IDEAL

TECNOLOGIA, PRAZO
DEVALIDADEE
QUILOMETRAGEM.
SAIBAQUALEO
MELHOR CALCADO

As provas de rua vém atrain-
do com frequéncia novos corre-
dores! Mas vocé, que entrou re-
centemente para o esporte, ja pa-
rou para pensar qual seria o ténis
ideal? Para ter melhor desempe-
nho e evitar dores indesejadas?
Calma, que o educador fisico e
arbitro da Confederagao Brasilei-
rade Futebol (CBF), Alisson Fur-
tado, conversou com o ge, nesta
sexta-feira (6), e esclareceu algu-
masdividas.

“Qual o objetivo do ténis para
ocorredor? O objetivo obviamen-
te é dar conforto, absor¢ao doim-
pacto. Entdo, essas sdo algumas
prioridades que o atleta (corre-
dor) deve analisar. Existem va-
rias opgdes relacionadas a pregos
etecnologias diferentes. (Sao) tec-
nologias com placa de carbono e
tecnologias com absorgdo de im-

pacto com espuma. Cada empre-
sa adota uma forma. O objetivo
de todas, é que a absorgdo de im-
pactomelhorena performance.”

OTocantins, aexemplode ou-
tras regides do Brasil, realiza
anualmente vérias provas de
rua. Aideia de participar élouva-
vel.Mas o corredor deve se preo-
cupar com o ténis! Alison Furta-
doindicou que é necessario pres-
tar atencdo na tecnologia ofereci-
da e no prazo de validade de ca-
damarca.

Tem algumas tecnologias,
que ajudam no impulsionamen-
to e na absorcdo. Outra coisa im-
portante, ¢ que a maioria dos
ténis é feito de borracha, e esse
(material)tem um prazo de vali-
dade. Além do prazo de uso, ca-
damarca, cadamodelo, tem uma
quilometragem indicada pelo fa-
bricante. Por exemplo, 600 km (é
uma quilometragem indicada
por marca). Entdo, se a pessoa
correude 600a 1.000 km, jé éreco-
mendado a troca, porque ele vai
deixar de oferecer a tecnologia in-
dicada pelo fabricante, explicou
Alisson Furtado.

PREGAO ELETRONICO N°90017/2024
PROCESSO SEIN°24.002385-4

TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DO TOCANTINS
DIRETORIA GERAL DE ADMINISTRAGAO, ORCAMENTO E FINANGAS.
COORDENADORIA DE LICITAGOES, CONTRATOS E CONVENIOS.

AVISO DE LICITAGAO N° 19/2024

ESPORTE

jornaLDAQUI 11

OBJETO: O objeto da licitagdo trata da selecdo de empresa especializada de
engenharia para realizagdo de servigos de recuperacéo e reforma de elementos de
vedacéo e acabamento nas fachadas de vidros dos Edificios Ruy Barbosa e Sede que
compdem o Tribunal de Contas do Estado do Tocantins.
TIPO: Menor prego poritem
MODO DE DISPUTA: Aberto e fechado
DATA DE ABERTURA: 20 de setembro de 2024 as 14:00 (quatorze horas), horario de
Brasilia.
VALOR TOTAL ESTIMADO: R$ 273.491,04 (duzentos e setenta e trés mil
quatrocentos e noventa e um reais e quatro centavos)
PREFERENCIA ME/EPP/EQUIPARADAS: Nzo
LEGISLAGAO APLICAVEL: Lei 14.133/2021 e Resolugao Administrativa n® 7/2023
Pleno-TCE/TO
NOTA: Informagdes poderdo ser obtidas junto a Coordenadoria de Licitagdes,
Contratos e Convénios pelo e-mail licit@tceto.tc.br.
EDITAL: A disposicdo dos interessados no 6rg&o, no site oficial do TCE/TO:
www.tceto.tc.br e Portal de Compras Governamentais: www.gov.br/compras.
CODIGO UASG: 925402
Patricia Pereira da Silva
Coord. de Licitagdes, Contratos e Convénios — TCE/TO

Argentina
sevirasem
Lionel Messi

No primeiro jogo dispu-
tado apos o titulo da Copa
América, a Argentina ven-
ceu o Chile por3a0.Ojogo

da7°rodada das Eliminaté-
rias Sul-Americanas aconte-
ceu nesta quinta (5), em
Buenos Aires, no Monu-
mental de Nunez. ;
Mac Allister, Julian Alva-
rez e Dybala assinaram os
golsda Albiceleste. Todos fo-
rammarcados apenasnose-
gundo tempo. (FOLHAPRESS)

secReTARADA TOCANTINS

FAZENDA GOVERNO DO TOCANTINS
Superintendéncia de Compras e Central de Licitagao

AVISO DE LICITAGAO

A SUPERINTENDENCIA DE COMPRAS E CENTRAL DE LICI-
TACAO, DA SECRETARIA DA FAZENDA, torna publico que fara realizar
as licitagbes abaixo. Demais informagdes poderao ser obtidas pelos fones
063 3218 2363 e 3218 2531, ou no guiché da SCCL, em dias Uteis, das
8h as 14h. O edital estara disponivel no site www.gov.br/compras/pt-br

e/ou https://centraldecompras.to.gov.br.

EDITAL DE PREGAO ELETRONICO PEL SRP N° 90085/2024.
Abertura dia 20.09.2024, as 09h00min (Horario de Brasilia). Aquisicdo
de material permanente (motor de popa para barco). Visando atender as
necessidades da POLICIA MILITAR DO TOCANTINS. Proc.
2023/09030/00869. Recursos nado vinculados de impostos, outras trans-
feréncias de convénios e recursos vinculados ao transito. Pregoeira:
ETA PLESSE GONCALVES CARVALHO.

A sessao publica ocorrera no site www.gov.br/compras/pt-br.

Palmas, 06 de setembro de 2024.

VIVIANNE FRANTZ B. DA SILVA.
Superintendente

10/09/2024 - RUA HUMBERTO DE CAMPOS, BAIRRO SAO JOAO

GINASIO WILLIAM CASTELO BRANCO

11/09/2024 - AV. PIAUI, ST. CENTRO DE GURUPI - ESPAGO BIG PARK

12/09/2024 - PRAGA CENTENARIO, CENTRO - BANCA CENTRAL

13/09/2024 - AV. TOCANTINS, (TAQUARALTO) - FEIRA COBERTA AURENY I
14/09/2024 - AVENIDA NS 2, QUADRA 102 NORTE, CONJUNTO 2, LOTE 9/10,
PLANO DIRETOR NORTE - SEDE DO GRUPO JAIME CAMARA

14/09/2024 - BAIRRO PARQUE DOS BURITIS - AVENIDA BURITI,
QUADRA 43, LOTE 22 - SUPERMERCADO DOIS IRMAOS

AGENDE DIA E HORARIQ ACESSANDO:
troca.meudaqui.com.br




