
As provas de rua vêm atrain-
do com frequência novos corre-
dores! Mas você, que entrou re-
centemente para o esporte, já pa-
rou para pensar qual seria o tênis
ideal? Para ter melhor desempe-
nho e evitar dores indesejadas?
Calma, que o educador físico e
árbitrodaConfederaçãoBrasilei-
ra de Futebol (CBF), Alisson Fur-
tado, conversou com o ge, nesta
sexta-feira (6), e esclareceu algu-
masdúvidas.

“Qual o objetivo do tênis para
ocorredor?Oobjetivoobviamen-
teé darconforto,absorçãodoim-
pacto. Então, essas são algumas
prioridades que o atleta (corre-
dor) deve analisar. Existem vá
riasopçõesrelacionadasapreços
etecnologiasdiferentes. (São) tec-
nologias com placa de carbono e
tecnologias com absorção de im-

pacto com espuma. Cadaempre-
sa adota uma forma. O objetivo
de todas, é que a absorção de im-
pactomelhorenaperformance.”

OTocantins,a exemplodeou-
tras regiões do Brasil, realiza
anualmente várias provas de
rua.Aideiadeparticiparé louvá
vel. Mas o corredor deve se preo-
cupar com o tênis! Alison Furta-
doindicou que é necessáriopres-
tar atenção na tecnologia ofereci-
da e no prazo de validade de ca-
damarca.

Tem algumas tecnologias,
que ajudam no impulsionamen-
to e na absorção. Outra coisa im-
portante, é que a maioria dos
tênis é feito de borracha, e esse
(material)tem um prazo de vali-
dade. Além do prazo de uso, ca-
damarca,cada modelo, tem uma
quilometragem indicada pelo fa-
bricante. Por exemplo, 600 km (é
uma quilometragem indicada
por marca). Então, se a pessoa
correude600a1.000km, jáéreco-
mendado a troca, porque ele vai
deixardeofereceratecnologia in-
dicada pelo fabricante, explicou
AlissonFurtado.
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TÊNIS IDEAL
No primeiro jogo dispu-

tado após o título da Copa
América, a Argentina ven-
ceu o Chile por 3 a 0. O jogo
da7ªrodadadasEliminató
riasSul-Americanasaconte-
ceu nesta quinta (5), em
Buenos Aires, no Monu-
mentaldeNúñez.

MacAllister, JuliánÁlva
rez e Dybala assinaram os
golsdaAlbiceleste.Todosfo-
rammarcadosapenasnose-
gundotempo. (FOLHAPRESS)
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